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AIKIDO 
 

AIKI DOJO MAINZ 
Army Airfield 5852 
55126 Mainz 
Tel +49 (6131) 948938 
Fax +49 (6131) 5849667 
www.Aiki-Dojo-Mainz.de 

 

für Kindergartenkinder 

• Hervorragende Übung von Motorik und Haltung 
• Gewaltfreies Konflikttraining ohne Schläge und Tritte 
• Riesenspaß auf 130qm weicher Mattenfläche 
• Gesundes Selbstbewusstsein und Körpergefühl 
• Kein Wettkampf, kein Leistungsdruck 
• Über 10 Jahre Erfahrung im Kindertraining 
• Dojo auf dem Layenhof bei Mainz-Finthen 
• Ab Mitte September 2005, bei Andrang schon früher 


